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Obraz wtasnego ,ja" stanowi dla dziecka zbiér jego mysli

o sobie, o roli w klasie, cechach osobowosci, mozliwosciach
intelektualnych i wygladzie. Jest to wymiar samooceny, ktéry
okresla w jakim stopniu dziecko mysli o sobie dobrze lub zle.

Im bardziej dziecko jest swiadome
swoich mozliwoséci i dobrych cech,
tym lepszy ma obraz siebie.

Tworzy to pozytywne sprzezenie

zwrotne - dobry obraz siebie pozwa-

la osiggac wieksze sukcesy, a wnioski
z kazdego doswiadczenia zakon-
czonego pozytywnym wynikiem
przyczyniaja sie do lepszego uswia-
domienia wiasnego potencjatu.

Dziata to niestety réwniez w druga
strone. W srodowisku, w ktérym

dziecko ponosi porazki czuje sie giup-
sze i gorsze od innych, Ksztattuje

w ten sposob negatywny obraz siebie.

Tworzy to negatywne sprzezenie
zwrotne - porazka rodzi stres,

a zakonczone negatywnym wyni-
kiem doswiadczenie, przyczynia
sie do obnizenia poczucia whasnej
wartosci dziecka.

Co mozesz z tym zrobié?
Mamy dla Ciebie i Twojego
dziecka kilka rozwigzan!

ZNAJDZ SRODOWISKO,
W KTORYM TWOJE DZIECKO
MOZE SIE ROZWIJAC

Srodowiska, w ktdrym dziecko
moze odkrywac i rozwijac swaj
potencjat intelektualny wzmacnia
pozytywny obraz siebie!

Kiedy dziecko zaczyna rozwijac
nowe umiejetnosci, zazwyczaj
korzystnie wptywa to na jego
myslenie o sobie.
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Umiejetnosci w sferze intelektua

nej, ktdre warto rozwijac u dziecka
chodzacego do szkoty i spedzajacego
wiele godzin na uczeniu sie, powinny
obejmowac na przyktad szybkie
czytanie, znajomosc technik pamig-
ciowych, nielinearne notowanie

czy dobrze rozwinieta umiejetnosc
myslenia matematycznego. Kazda

z tych umiejetnosci, gdy jest dobrze
wytrenowana sprawia, ze dziecko
staje sie bardziej swiadome swego
ogromnego potencjatu intelektual -
nego, co przektada sie na mozliwosc
osiggania sukcesow w szkole i wie-
ksze poczucie szczescia.

ROZWIJAJ MYSLENIE...
ROZWOJOWE

Dlaczego warto stworzyc dziecku
srodowisko, w ktdrym moze ono
rozwijac swoje talenty i umiejetno-
£ci? Bo sposdb myslenia o swoim
potencjale do rozwoju réwniez ma
olbrzymi wphyw na wiasny obraz.

Kiedy dzieci poznaja i rozwijaja
swaje mozliwosci, zaczynaja mysled
o sobie w sposdob rozwojowy”, My-
slenie ,rozwojowe” to przekonanie,
7e moge sie zmienic | doskonalic.

KSZTALTUJ ZDOLNOSCI INTER-
PERSONALNE SWOJEGO DZIECKA

Obszar interpersonalny obejmuje
umiejetnosc zaprzyjaZniania sie,

wyrazania swaich mysli, emocji Takie nastawienie prowadzi do

i uczué w relacjach z innymi ludzmi. korzystniejszego myslenia o sobie,

a co za tym idzie, daje mozliwosc osia-
To réwniez bardzo wazna sfera gania lepszych rezultatow w szkole.
Zycia dziecka, w ktorej moze sie
ono doskonalic i rozwijac. JRozwojowosc” jest jedna z 9 Dia-

mentowych Cech Sukcesu, do kto-
rych naleza takze: poczucie wiasnej
wartosci, optymizm, sumiennosc,
silna wola, cierpliwosc, ciekawosc,
entuzjazm, wdziecznosc.

Zazwyczaj poszerzenie umiejetnosci
interpersonalnych pozytywnie wpty-
wa rowniez na zwiekszenie mozliwo-

sci intelektualnych dziecka.

Wszystkie te cechy | wymienione wyZej umiejetnosci dzieci rozwijaja na kursach w Akademii Nauki.
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EMOCIE SA KONSTRUOWANE

To jedno z najbardziej niesamowi-
tych odkry¢ zwiazanych z naszym
madzgiem i sposobem przeiywania
przez nas emocji.

Badania wykazuja, ze konsekwencje
tego odkrycia moga miec kluczowe
znaczenie dla Twojego dziecka. Pra-
ktyczne zastosowanie tej wiedzy moze
sprawic, ze Twoje dziecko bedzie
czuto sie bardziej komfortowo w
szkole oraz osiggato lepsze rezultaty

w nauce!

Przed trudnym wyzwaniem (w pray-
padku dzieci moze to byc sprawdzian,
wystep preed publicznoscia itp.)
niemal kazde dziecko ma podniesicny
puls, przyspieszony oddech, lekko
spocane dionie, skurcz w brzuchu
bad? w gardle i tym podobne dozna
nia. To typowe objawy... no wiasnie

- tu sie pojawia problem, bo te same
sensacje w ciele moga postuzyc do
skonstruowania zupetnie odmiennych
Emodji przez nasze mozgi...

STRES CZY PRZYGOTOWANIE
DO WYZWANIA?

Jednej grupie dzieci opisano wyzZgj
wymienione reakcje organizmu jako
przejaw stresu | podniesionego po-
ziomu leku. Drugie) grupie, naukowcy
wijasnili, e te rezkcje swiadcza

o tym, ze mézg mobilizuje swaj petny
potencjat i przygotowuje sie do pora-
dzenia sobie z trudnym wyzwaniem.

Jaki byt tego efekt? Dzieci 7 drugiej
grupy, osiggaty o 40% lepsze rezul-
taty na sprawdzianach! Podniesiony
puls nie tylko paradoksalnie nie
wiytaczat mozliwosc poznawczych
tych dzieci (jak klasycznie uwaza sie,
7e dziata szkolny stres), lecz wrecz
przeciwnie, sprawial, fe stawali sie oni
bardziej skoncentrowani, zmotywo-
wani | przekonani, ze poradzs sobie z
wyzwaniem, bo ich madzg jest do tego
przygotowany. Zmiana nastawienia
sprawita, 2e mozg na podstawie

tych samych bod?cow z organizmu,
skonstruowat zupetnie inne reakgje
emocjonalne,

MIEOSC CZY GRYPA,
OTO JEST PYTANIE...

Meurolozka, ktora odkryta to zjawi-
sko, opisata zabawna historie, ktdra
sprawita, ze zaczeta ona rozwazac
nowa koncepcis emod,

Wsrystko zaczeto sie od...
Zaproszenia na kawe,

Mtoda, atrakcyjna badaczka, potrze-

bowata odreagowania po ciezkim

dniu pracy | pozwolita sie zaprosic

na kawe przez - jak to sama okreslita
mato atrakcyjnego dla nigj kolege

7 pracy. Kiedy siedzieli i sgczyli czarny

napadj, nagle ciatem kobiety wstrza-

snety dreszeze, na twarzy pojawit sig

rumnieniec i poczuta uderzenie goraca,

Uwazniej przyjrzata sie swojemu
adoratorowi | poczuta ched zaciesnie
nia tej znajomosci. Kiedy wrocita do
domu, 2wymiotowata, dopadta jg 40
stopniowa goraczka i przez tydzien
chorowata na grype,



To co nie dawato jej jednak spokoju

i w efekcie skfonito do badarn to fakt,
Ze jej moze zinterpretowat rumieniec,
dreszcze | uderzenie goraca jak pozs-
danie, a nie jako objaw choroby,

Gdyby poczuta te same sensacje
czekajac na autobus pdZrym
wieczorem, nie pomyslataby,

7e wiasnie w kims sie zakochata
tylko, ze zapowiada sie diugie
chorowanie, Kontekst wphmat
na to, co caula.

W JAKI SPOSOB
MOZESZ ZASTOSOWAC
TE WIEDZE W PRAKTYCE?

Lekecja dla Ciebie drogi rodzicu

jest taka, ze na randki trzeba
chodzi¢ zdrowym, zeby nie
pomylic grypy z mitoscig ;)

Az dzieckiem - kldre jeszcze

na randki nie chodzi - warto
rozmawiac | zmieniac kantekst tego

co czuje przed trudnym wyzwaniem,

Mozesz zrobic to w opisany niZej sposéb:

Co czujesz przed sprawdzianem (lekcja z nauczycielem, za ktérym nie

przepadasz itp.)? Serce szybciej bije, dtonie sie poca, szybciej oddychasz...
Czy wiesz, dlaczego tak sie dzieje? Jaki jest cel takiej reakcji?

Kiedy masz takie doznania, w tym wiasnie momencie, two] mozg przygo-
towuje sie, do poradzenia sobie z wyzwaniem, ktdre przed Toba stoi!

Niektdrzy mowia, Ze jest to strach. By¢ moze sam/sama do tej pory tak
myslates/as. Jednak nie jest to do konca prawda. To oznaka mobilizacji
twojego organizmu. Kiedy poczujesz te oznaki, mozesz powiedzied

do siebie: méj mézg i moje ciato przygotowuje sie do poradzenia

sobie z wyzwaniem. Innymi stowy mozesz powiedzie¢ mobilizuje sie
lub przygotowuje sie do wyzwania

Kiedy dziecko spojrzy w ten sposab na reakcje swojego organizmu,
bedzie mogto lepiej czud sie w szkole, by bardziej skoncentrowane
oraz zmotywowane. Co wigcej, bedzie mogto osiagad lepsze rezultaty
Ze swojej pracy, co potwierdzaja liczne badania na ten temat.



Dk uczy sie mozg Frzedszko{aka?

Dziecko w wieku przedszkolnym uczy sie
catkowicie mimowolnie i bezkrytycznie.

MNic nie jest dla niego trudne. Przed- Czy moina cos zrobié, Zeby nie zabie- Dlaczego warto?

szkolak nie musi sie koncentrowac rajgc dziecinstwa tak przygotowac

na tym, cZego sie uczy. Jego mazg swoje dziecko do pdiscia do szkoly, » Bo moZesz to zrobic bez wysitku
dostownie pochtania to, co znajduje zeby nie przedywato w nigj stresu doskonale bawiac sig z dzieckiem,
sie w jego otoczeniu, tworzac silne Zwigzanego z nauka nowych rzeczy » bo jezeli nie bedziesz sie bawic
potaczenia miedzy neuronami. i nie tracito dziecifstwa na frustracje w czytanie z dzieckiem w przed-

Jezeli masz dziecko w wieku przed-
szkolnym, byé moze zastanawiatas/

i zniechecenie?

Mozesz to wszystko osigenac,

szkolu, to w szkole bedzie ono
uczylo sie metoda literkowa",
ktdra liczy sobie prawie 300 lat

e$ sie nieraz: poprzez inteligentne, zaplanowane i jest nie tylko nieprzyjemna,
i prowadzone w zyczliwe] atmosferze ale tez bardzo mato skuteczna,
Jak poprzez zabawe moZesz zabawy z eksperymentowaniem » bo fascynacja Swiatem nauki i mitos¢
zaszczepic w maluszku mitosé i czytaniem, do ksigZek, ktore wiadnie teraz mo-
do nauki, rozwijac jego bystry umyst zesz rozwinac zupetnie bez wysitku
i sprawic, Zeby rozwd] intelektualny Masz wspaniate dziecko, a dzieki - sprawia, Ze za kilka lat chodzenie
Twojego dziecka nie zatreymat sie zabawie w czytanie i ekspery- do szkoty i nauka bedg czysta przy-
na infantylnej wiedzy przekazywane]  mentowanie, mozesz obudzic jernnoscia, a nie przykrym obowia-
w przedszkolu? jego ogromny potencjat. zkiem dla Twojego dziecka.
T ——————

_ } ) Zapisz swoje dziecko na

Sak uczy sie mozg dzlecka BEZPLATNE
a ZY eﬁ g LEKCJE POKAZOWE!

w wieku szko(nynn?

Kiedy dziecko idzie do szkoty, jego mézg sie zmienia i ogranicza
te cudowng zdolnos¢ mimowolnej | bezwysitkowej nauki,
ktérg maja dzieci w wieku przedszkolnym.

A przeciez kazde dziecko
ma wspaniate mozliwosci!

Maze dziecka dojrzewa i zmienia
swoj3 organizacje. Nie chtonie
wszystkich informacji z otoczenia

jak leci, lecz zaczyna je selekcjonowac,
uczy sie tego, na czym dziecko sie
skoncentruje, Nauka staje sie
trudniejsza, wymaga wiekszego
wisitku | zaangazowania.

lesli cheesz, zeby Twoje dziecko
cytato szybeie] miz dorosty 1 lubito
to robic (tak, kazde dziecko moze to
osiggnac!) oraz zaleiy Ci na tym, Zzeby
Twoje driecko potrafito uczyeé sie
nowaoczesmymi metodami opartymi

Po naszych kursach Twoje dziecko:

» osiggnie sukcesy w szkole
mniejszym wysitkiem

Miestety, mato wydajne, przestarzate
metody nauki w szkole sprawiaja, 7e
wiele dzieci nie lubi czytad, a nauka
wydaje sie im koszmarem,

Dzieje sie tak diatego, ze dzieci nie
wiedza, jak dziata ich pamied i jak
wykorzystad naturalne mozliwosci ich
mozgdw do nauki | zapamietywania.

na najnowszych cdkryciach neuro-
nauki i nie byto skazane na zmudne
i mato efekbywne, mechaniczne me

tody ,wkuwania" na pamiec, to mamy

dla Cichic Rodzicu BARDZO DOBRA

wiadomosc. Wszystko to, na czym Ci
zaleiy Twoje dziecko rozwiniew Aka-

demii Nauki i juz mozesz zapisac je
na BEZPEATME LEKICIE POEAZOWE!

i z wigksza swoboda

* poczuje sie bardziej kompetentne
i bezpieczne w szkole

» wzrosnie jego jakosé uczenia sie,
a wraz z nig oceny szkolne

| ——

Jeieli cheesz zobaczyé, jak wielkie mozliwosci kryja sie w matej giowce Twojego dziecka,
przyjdZcie na DNI OTWARTE 2021 w Akademii Naulki.



Diaczego dzieci truca,
mafematyczne 2dofnoéci?

£ badan profesor Gruszezyvk-Kolczyn-

skiej, wynika Ze 50% czterolatkdw

przejawia wybitne zdolnosci matema-

tyczne. Jednak juz po osmiu miesig-
cach nauki matematyki w pierwszej
klasie liczha dzieci uzdolnionych
matematycznie spada o pofowe.

Potwierdzaja to réwnie? badania
Ellen i Roberta Kaplandw, ktorzy s3
profesarami na Harvardzie, Uwazaja
oni, 2e dzieci tracg uzdolnienia ma-
tematyczne poniewa?z uczone sa w
sposob mato ambitny i odiwdrczy.

Czy w ciggu GODZINY moina
przekonac dziecko do polubienia
MATEMATYKI?

Jedli Twoja pociecha uczy sie metoda
opracowang na Uniwersytecie w Ha-
rvardzie - to zdecydowanic TAK!

Tysigce dzieci na catym Swiecie,
korzystajac 7 tej metody, zmienito
swoje przekonania do matematyki i

rozwineto na niesamowitym poziomie

powiednio prowadzone zajecia moga

swi] matematyczny talent. Bo wedtug  przekonac dziecko, ze MATEMATYKA

twarcow metody KAZDE DZIECKO
ma matematyczne zdolnosci, ktdre
moze rozbudzic i rozwijac w sobie!

Od kilku lat takie zajecia odbywaja
sie réwniez w Warszawie!

Jesli Twoje dziecko nie lubi mate-
matyki, przeiywa stres zwiazany ze
sprawdzianami | uwaza, 22 nie ma
matematycznych zdolnosci, a maze
wrecz przeciwnie = Twoje dziecko
kocha Jkrdlows nauk” i chee rozwingd
swij matematyczny talent znacznie
ponad niskie wymagania szkolne,

to koniecznie zobacz oferte naszych
kurstw Mistrzowie Matematyki!

Ma zajeciach Mistrzow Matematyki
nie WEKUWAMY regutelk i nie siedzi-
my szbywno w tawkach, My ODKRY-
WAMY i BAWIMY SIE matematyka.
Bo krélowa nauk” nie jest weale
straszna! Wrecz przeciwnie - od-

jest ciekawa, odkryweza i zabawna!

Kurs Mistrzowie Matematyki to oka-
7ja, aby Twaoje dziecko w PRZYJEMNY
i bezstresowy sposob przekonato

sie o tym, a przy okazji nadrobito

te? braki, ktdre moghy pojawic sie

po tym cigzkim roku szkalmym.

Bo dzieci, ktdre stosuja metody
z Harvardu uczg sie szybciej i...
DUZO CHETNIEJ :)

Wizja, ze matematyka MIE JEST
najwieksza zmora Twojego dziecka
jest na wyciagnigcie reki!

Masz dziecko, ktére ma wspaniaty

mozg - a te kursy s3 po to, Zeby
pomdc mu obudzi€ jego potencjat.

_-ﬁ



ni Oftwartfe L

04-05 wrzesnia 2021 / sobota, niedziela
11-12 wrzesénia 2021 / sobota, niedziela

LEKCJE POKAZOWE DLA DZIECI PRZEDSZKOLNYCH | ICH RODZICOW

Maty Odkrywca Maty Odkrywca
Lekcja pokazowa kursu dla dzieci 3-4-letnich Lekcja pokazowa kursu dla dzieci 5-6-letnich
sobota /10:00 - 11:00/; niedziela /10:00 - 11:00/ sobata /12:00 - 13:00/; niedziela /12:00 - 13.00/

LEKCJE POKAZOWE DLA DZIECI SZKOLNYCH | ICH RODZICOW

Madre Dziecko Dobry Poczatek Mistrzowie Matematyki
Lekcja pokazowa kursu dla dzieci z klas 1i ll Lekcja pokazowa dla dzieciz klas 0, 1 i
sobota /11:30 - 12:30/; niedziela /11:30 - 12:30/ sobota /09:30 - 10:30/; niedziela /09:30 - 10:30/
Lekcja pokazowa dla dzieci z klas 1l i IV
Madre Dziecko sobota /11:30 - 12:30/; niedziela /11:30 - 12:30/
Lekcja pokazowa kursu dla dzieci z klas 11 i IV Lekcja pokazowa dla dzieci z klas V i VI
sobota /09:30 - 10:30/; niedziela /09:30 - 10:30/ sobota /13:30 - 14:30/; niedziela /11:30 - 12:30/
Uczen z Charakterem FESTIWAL EKSPERYMENTOW
Lekcja pokazowa kursu dla dzieci z klas Vi VI Pokaz eksperymentdw naukowych dla dziec,
sobota /13:30 - 14:30/; niedziela /11:30 - 12:30/ w ktdrych mozna wziad udziat po kazdych warsztatach.
MNastolatek z Klasa

Lekcja pokazowa kursu dla dzieci z klas VIL i VIII
sobota /13:30 - 14:30/; niedziela /11:30 - 12:30/

Akademia Nauki, Warszawa ul. Nowogrodzka 49, || pietro

Zapisz sie!
Wypetnij formularz na naszej stronie www.akn.pl
lub zadzwon tel 502 190.256,22 522 84 32/33

Zeskanuj kod QR i wypetnij formularz
[l /AkademiaDziecka




