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SA DWIE TRWALE RZECZY,

KTORE MOZEMY DAG W SPADKU

NASZYM DZIECIOM:
PIERWSZA TO KORZENIE,
DRUGA TO SKRZYDLA.
HODDING CARTER

Twoje dziecko jest niezwykie, chtonne i zaciekawione
wiszystkim, co je otacza. Ma wszelkie cechy doskonatego

nosi w sobie zalaiek poteinego debu, tak Twoje
nosi w sobie zalazek tego, co w przyszhosci uczyni go
szczesliwym, dorostym cztowiekiem.

Jak rozwijac ten potencjat - o tym traktuje niniejszy
biuletyn. Serdecznie zapraszamy do lektury.

naukowca, filozofa i psychologa w jednym. Tak jak inl‘$

~

Trzecioklasista przynidst do domu $wiadectwo.
Qjciec je przejrzat | z powaing ming zapytat

.« jak wyjasnisz te dwaje i jedynki?”.

Syn niewzruszony odpowiedziat

Ty mi powiedz: geny czy wychowanie?".

Genetycy zgadzaja sie dzis z tym, Ze potowa naszych

potencjatdw zapisana jest w naszych genach. Ale genety -

cy 53 rowniez zgodni, ze druga polowa zalezy od srodo-
wiska, w jakim wyrastamy. My rodzice jestesmy w stanie
wplynac na rozwdj mozliwosci naszych dzieci w duzo
wiekszym stopniu, niz wiekszodc ludzi sadzi.

Bogate srodowisko tworzy inteligentny mozg

Media czesto przedstawiaja nasz potencjat intelektualny
jako cofd trwalego. MNiektdrzy rodza sig inteligentni a inni

nie. O nieprawdziwosci te] tezy swiadczy fakt, ze od dzie-

sigcioleci nasz iloraz inteligencji stale rosnie. Od 1947
do 2002 roku przecietne 1Q amerykanskich dzieci
wzrosto o 18 punktiw.
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Bogate Srodowisko rozwija modliwosc dzieci!

Jest wiele przekenujacych badan, ktdre potwierdzaja,

#e kreatywne zabawy, np. w czytanie | matematyke z dziedmi
w wieku przedszkolmym, trwale rozwijaja ich intelektu-

alny i emocjenalny potencjal. Do takich badar nalezy np.
badanie High/Scope Perry, w ktorym przedszkolaki objete
bty kreatywnym i ambitnym programenm edukacyjmym.

Pao ukonczeniu przedszkola uczestnikdw eksperymentu
obserwowano az do ich czterdziestych szdstych urodzin.
Whyniki byty jednoznaczne. Przedszkolaki, ktdre braty
udziat w programie, spisywaly sie znacznie lepiej w szkole,
niz dzieci nie objete programem. Wiasciwie z kazdego
sprawdzianu miaty lepsze oceny oraz lepiejzdawaty testy.
Wiecej z nich ukonczyto szkote srednia i dostato sie na
studia. Jako dorosli zarabiali wiecej pieniedzy i tworzyli
szczesliwsze zwiazki. Bogate srodowisko stworzone

w przedszkolu wywarto ogromny wphyw na zachowania

i mialo znaczenie dla przysztosci tych dzieci.

To dla nas, rodzicow, bardzo waina informacja - to, co
zrobimy w czasie pierwszych pieciu lat Zycia naszych po-
ciech, bedzie miato ogromny wphyw na ich doroste Zycie.

Whdawca: Akademnia
Adres redakeji: ul. Ratajczaka 35, 61-816
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DLACZEGO WIEK PRZEDSZKOLNY MA
TAK DUZE ZNAGZENIE DLA ROZIWOJU
POTENCJALU TWOJEGO DZIECKA?

W wieku przedszkolnym mézg intensywnie rozwija sie

i ksztattuje swoje struktury. To okres duzej elastycznosci

i plastycznodci mozgu. Niewiele osdb wie o tym, e mozg
trzylatka ma dwa razy wigcej potaczeri migdzy neurona-

mi niz u osoby dorostej!

» Diatego kazda stymulacja dokonana w tym wieku
pozostawia bardzo trwate slady w mdzgu dziecka.

» Diatego dzieci w wieku przedszkolnym ucza sie
bez wysitku, z tatwoscia i z ogromna szybkoscia

» Diatego dzieci w tym wieku ucza sie duzo szybciej niz
doroéli - jezeli dzisiaj wyjechatabys ze swoim dzieckiem
do Chin, to kto w kratszym czasie nauczy sie jezyka?

MASZ TE MOC!

Maty kotek bawiac sie kiebkiem wetny uczy sie polo
wacd, czyli przygotowuje sie do odnoszenia sukcesdw
w swoim dorostym, kocim Zyciu. Ty réwniez mozesz
wykorzystaé niesamowity potencjat swojego dziecka
do nauki i przez kreatywna, ciekawa zabawe, rozwinac
jego inteligencje | sprawié, ie bedzie czuto sie szczeshi-
we | kompetentne w szkole.

Jak to zrobic¢? Oto dwie wskazdwki:

WSKAZOWKA 1
BAW SIE Z DZIECKIEM W CZYTANIE

Sprawnosc czytania ma bezposrednie przefoienie

na zdolnodcl do uczenia sie, Crytanie rozwija intelekt
dziecka, sposdb wystawiania sie, daje wiedze ogdina,
rozwija emocjonalnie, rozwija pamieé | koncentracje.
Im sprawniej dziecko czyta, tym spravwnic) mysli.

Jednak te zdolnosci nie trwaja wiecznie - co mozemy
stwierdzi¢ sami po sobie :) Przychodzi taki moment,

w ktorym moézg przycina nieufywane potaczenia’,
zmienia swoja organizacje i przestajemy chlonac wiedze
tak szybko, jak mate dzieci. Momenty te nazywamy ,okre-
sami krytycznymi”. Takie okresy krytyczne, zwiazane

z obnizeniem zdolnodci do uczenia sie, wydarzaja sie
mniej wigcej co 7 lat i czekaja tez Twoje dziecko. Pierwszy
okres krytyczny przypada niestety na moment pajscia

do szkoty. Oczywiscie siedmiolatek nadal ma olbrzymia
sprawnost przyswajania wiedzy w pordwnaniu z dorg-
stym, ale jego mézg juz nie uczy sig tak szybko i bez wysit-
ku, jak mozg dziecka w wieku przedszkolnym.

Dzieci, ktdre nauczyly sie czytad przed pojsciem do szko-
ty (lub ktdre w dziecinstwie miaty bardzo duy kontakt
ze stowem pisanym - np. rodzice duzo czytali dziecku),
nie maja w szkole zadnych probleméw nie tylko z czyta-
niem, ale réwniez z uczeniem sig.

Dzieci, ktdre bawity sie w czytanie w okresie przedszkol -
nym zazwyczaj czytaja znacznie sprawniej, niz inne dzieci
i bardzo to lubia. Zabawa w czytanie sprawia, 2e dziecko
uczy sie czytad mimowolnie | bez wysithu,




Czasami rodzice pytaja:
CZY UCZENIE MALYCH DZIECI CZYTANIA
NIE ODBIERA IM W PEWNYM SENSIE
DZIECINSTWA?

Maledy pamigtac, Ze jedynym zajeciem dziecka w wieku
przedszkolnym jest ZABAWA. Jednak dziecko moze

Z rdwnym zaangazowaniem bawic sie w czytanie,

tak jak bawi sig lalkami czy samochodami, jezeli
odpowiednio to zorganizujeny :)

Wiekszosé rodzicdw kojarzy nauke czytania z czyms

meczacym, nudnym, Zzmudnym, bo takie sa ich doswiadcze-

nia ze szkoty. W Akademii Mauki podczas zajec Maty
Odkrywca uczymy przedszkolaki czytania Metoda Zaanga-
zowania Emocjonalnego, ktdra polega na tym, Ze dzieci
sie... nie ucza. Zabawa w czytanie sprawia, ze dzieci ucza
sig mimowolnie, tak jak mimowolnie nauczyty sie rozu-
miet jezyk polski. Mauka czytania w tym rozumieniu nie
ma nic wspdinego ze szkolng nauka czytania.

Dzieci, z ktdrymi bawiono sig w czytanie, nie tylko

nie maja zadnych problemow z czytaniem w szkole,
ale réwnieZ najczescie] swietnie sie ucza i 53 uznawane
za zdolne, bo maja rozwiniete zdolnosci poznawcze.,

Zastanowmy sig, komu zabrano dziecinstwa? - dziecku,
ktdre idac do szkoly potraf czytad, bo doskonale bawito
sie w czytanie w wieku przedszkolnym, a nauczyciele
uwazaja je za bystre... czy dziecku, ktdre idzie do szkotby
i zaczyna swoja edukacje od nudnego, zmudnego litera-
wania i gfoskowania, ktére je frustruje i meczy?
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Inna watpliwosci jest:
CZV W OGOLE JEST MOZLIWE,
BY NAUCZYC CZYTAC DZIECKO
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM?

Nalezy pamigtac, Ze nauczenie czytania nie jest celem.
Celem jest zabawa w czytanie, co powoduje, e w mdzgu

dziecka tworza sig pofaczenia neuronowe. Mozg z bogaty

liczbg potaczeri sprawia, e dzieci w przyszlosci lubig
czytac i nie maja z czytaniem problemow w szkole.
Dzieki temu nie majq tez problemdw z nauka, wigc
przezywaja w szkole duzo mniej stresu, niz dzieci,
ktdre idg do szkoly | dopiero ucza sie alfabetu.

Oczywiscie, mimo 2e nauczenie czytania matego dziecka
nie jest celem, to jednak dzieci o tym nie wiedza i... wie -
kszost z nich, juz po roku kontaktu z literkami, wyrazami,
ksigzeczkami zaczyna czytac samodzielnie ;) Pamietaj, ze
mate dzieci ucza sie duzo szybciej, niZ jakikohwiek doroshy.
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Niektorzy rodzice obawiaja sie, co to bedzie,

JESLI DZIECKO NAUCZY SIE CZVTAC
W PRZEDSZKOLU, TO CO BEDZIE ROBIC
W SZKOLE, CZV NIE BEDZIE SIE NUDZIC?

Paradoksalnie, dosd dufo dzieci idzie do szhoty 2 umieje-
tnoscia czytania. Nauczyciele s3 przygotowani na takie
sytuacje | daja dzieciom dodatkowe zadania - co doda-
tkowo rozwija ich intelekt! Dzieci, ktdre idg do szkoty

i potrafig czytad, sa traktowane przez nauczycieli jako
zdolne. Nauczyciele lubig miec takie dzieci w klasie,

bo whedy moga poswiecid wiece] uwagi tym, ktdrzy
dopiero ucza sie alfabetu.

Masze doswiadczenia méwig o tym, Ze dzieci czytajace
lubig chodzi¢ do szkoty, lepiej sie w niej czuja, 3 bardziej
dopasowane. To dzieci, ktore majg problemy 2z czytaniem
stresujs sie i nie lubig szkoby.
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Warto pamictad, Ze dziecko, gdy pojdzie do szkoty, bedzie
uezyé sie czytania metadami, ktére opracowano 300 lat
temu. Metody te sa bardzo odlegte od tego, jak powinno
uczyt sie dzieci czytania w éwietle wspdtczesne] wiedzy
o mézgu, dlatego 25% dzieci ktdre ucza si¢ czylania

w szkole, ma 7 tym wieksze lub mniejsze problemy.
Zabawa w czytanie w wicku przedszkolnym

eliminuje ten problem :)
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WSKAZOWKA 2:
EKSPERYMENTUY
1 ROZWIJAJ CIEKAWOSC

Dzieci w wieku przedszkolnym wykazuja bardzo
duze zainteresowanie problemami przyrodniczymi.

Jezeli bedziemy regularnie wykonywac eksperymenty
i doswiadczenia naukowe, to dziecko do korica ycia
{pamietaj, ze w wieku przedszkolnym mézg buduje
bardzo trwate struktury) bedzie mocno rozbudzone
intelektualnie i zaciekawione swiatem.

CO MOZE Cl W TYM POMOC?

Zapoznaj sie z ksigzka Jak wychowaé madre | szezesliwe
dziecko?” Johna Mediny oraz,Naukowiec w kotysce.
Czego o umysle ucza nas mate dzieci” - Alison Gopnik,
Patricia Kuhl, Andrew N. Meltzoff.

Miektdrzy rodzice pytaja:

CZV EKSPERYMENTY NAUKOWE, KTORE
PROPONUJEMY PRZEDSZKOLAKOM,
NIE SA DLA NICH ZBYT TRUDNE?

Trzeba pamietac, ze dzieci uwielbiajg eksperymentowac.
Badania dzieci w Kilonii jasno wykazaty, ze 90%
przedszkolakéw wybierato zajecia z eksperymentami
naukowymi jako najciekawsze.

Dlaczego? Bo dzieki eksperymentowaniu dzieci otrzymujg
odpowiedzi na pytania, ktére sj dla nich niesamowicie
ciekawe. Co wigce], badania te wykazaty, 2e dzieci po roku
zajec potrafity odtwarzye B0% eksperymentdw, a 50%

z nich rzetelnie wyttumaczyc.

To eksperymenty naukowe robione z dzieckiem w wieku
przedszkolnym niesamowicie rozbudzajy ciekawaosd
poznawcza dziecka. A ciekawosc uwazana jest za jedng
z cech, ktore sprawiaja, 2e dzieci dobrze sie uczg

i nie zrazajg sie porazkami.




MALY ODKRYWGCA - kurs wszechstronnie
rozwijajacy potencjat przedszkolakdw

Program Maty Odkrywea to odkrywanie swiata,
rozwdj inteligencii oraz fascynujaca nauka czytania
przez zabawe Metoda Zaangazowania Emocjonalnego.
Kurs zbudowany jest na4 filarach, ktére umoiliwiaja
dziecku wszechstronny rozwd] jego modliwodci.

Zabawa w czytanie Metod3 Zaangatowania Emocjo -
nalnego - to cos, czego Twoje dziecko nie doswiadczy
w przedszkolu. Wykorzystujac specjalnie przygotowane
ksigzeczki bedziemy bawid sig z Twoim dzieckiem wyra-
zami, wyrazeniami i literkami, dzieki czemu z radofcia

i bez wysithku nauczy sig czytad. W trakcie zajed maluchy
prreiywaja przygody, o ktérych pdiniej czytaja w ksia-
zeczkach, dzigki temu chetnie po nie siggaja.

Eksperymenty naukowe rozwijajace myslenie i cie -
kawosd dziecka - ju? nie bedziesz ttumaczye dziecku,
dlaczego musi my¢ zeby albo po co mu ciepta czapka.
Dzieki eksperymentom maluch sam sie o tym przekona.
Dzieki eksperymentowaniu maluszki rozwijaja umicjet-
nosé dedukeji, przewidywania | myslenia. Przygotu] sie
na to, ze Twoje male dziecko nie raz zaskoczy Cig swoja
wiedzg na temat otaczajacych nas zjawisk!

Rozwojowoé€ | poczucie wilasne] wartoécl - Twoje
dziecko dowie sig, Ze inteligencie moina rozwijac, a dzigki
cwiczeniom mdozg staje sig bystrzejszy, gdyz tworzy nowe
polaczenia migdzy neuronami, Oczywiscic opowie o tym
dzieciom trener, ktéry potrafi méwié o rzeczach trudnyeh
w sposob bardzo dla nich zrozumiaty (esh przyjdziesz na
lekcje pokazows dowiesz sie, co naukowcey odkryli u dzie-
ci czteroletnich i jaki to miato zwigzek z wiedza o mdzgu).

Gry integracyjne i dramy - Twoja pociecha bedzie chetnie
i Z zainteresowaniem uczestniczyc w zajeciach przede
wszystkim dlatego, ze caty czas bedzie swietnie sie bawic.
W Akademii Mauki dzieci nowych umiejetnosci ucza sie
w 5p0sob naturalny - niejako "przy okazji® zaprojektowa-
nych przez nas zabaw i gier.

Chcesz zobaczyé, jak to dziata w praktyce?

Jeteli chcesz zobaczyd, jak wielkie mozliwosci kryja sie
w matej ghowce Twojego dziecka, to koniecznie przyjdz
z nim na DMI OTWARTE 2021 w Akademii Nauki. Whasnie
teraz organizujemy BEZPEATNE LEKCJE POKAZOWE!

CO PRZYGOTOWALISMY
DLA TWOJEGO DZIECKA?

Twij maty odkryweca przezyje niesamowity przygode,
ktdra zacznie sie od znalezienia tajemniczego listu,

w ktorym pojawi sie przed nim niezwykte wyzwanie...
Jak zabawa, to zabawa!

« Dzigki angazujacym eksperymentom Twdj
przedszkolak odkryje $wiat nauki, zobaczy,
e czasami na trudne pytania istnieja fatwe i...
zabawne odpowiedzi.

+ Dzieki zabawie w czytanie Twoje dziecko
juz po 30 minutach zaje€ rozpozna kilka
wyrazow | bedzie tym zafascynowane.

W trakcie, gdy Twoja pociecha bedzie bawic sie w najle -
psze, Ty weZmiesz udziat w warsztatach o potencjale
drzemigcym w mazgu matego dziecka | dowiesz sie jak
przez zabawe rozwinad jego mozliwosci, 2eby zapewnic
mu szczesliwa, radosna i bezpieczng przysziosé w szkole.




Dni Otwarte 20|

04-05 wrzesnia 2021 / sobota, niedziela
11-12 wrzesnia 2021 / sobota, niedziela

LEKCJE POKAZOWE DLA DZIECI PRZEDSZKOLNYCH | ICH RODZICOW

Maty Odkrywca
Lekcja pokazowa kursu dla dzieci 3-4-letnich
sobota /10:00 - 11:00/; niedzicla /10:00 - 11:00/

Maty Odkrywca
Lekcja pokazowa kursu dla dzieci 5-é-letnich
sobota /12:00 - 13:00/; niedziela /12:00 - 13:00/

LEKCJE POKAZOWE DLA DZIECI SZKOLNYCH | ICH RODZICOW

Madre Dziecko Dobry Poczatek
Lekcja pokazowa kursu dla dzieci z klas 1i Il
sobota /11:30 - 12:30/; niedziela /111:30 - 12:30/

Madre Dziecko
Lekcja pokazowa kursu dla dzieci z klas 11§ IV
sobota /09:30 - 10:30/; nledziela /09:30 - 10:30/

Uczen z Charakterem
Lekcja pokazowa kursu dla dziedl z klas ViV
sobota /13:30 - 14:30/; niedziela /11:30 - 12:30/

Nastolatek z Klasa
Lekcja pokazowa kursu dia dzieci z klas VIIi Wil
sobota /13:30 - 14:30/; niedziela /11:30 - 12:30/

Akademia Nauki, Warszawa ul. Nowogrodzka 49, Il pietro
Zapisz sig!
Whypetnij formularz na naszej stronie www.akn.pl

lub zadzworitel 502 190256, 22 522 84 32/33
Zeskanuj kod QR i wypetnij formularz

[l /AkademiaDziecka

Mistrzowie Matematyki
Lekcja pokazowa dla dzieci z kdas 0, 1i ll
sobota /09:30 - 10:30/; niedziela /09:30 - 10:30/
Lekeja pokazowa dla dziec] z klas 11T IV
sobota /11:30 - 12:30/; niedziela /11:30 - 12:30/
Lekcja pokazowa dla dzieci z klas Vi VI
sobota /13:30 - 14:30/; niedziela /11:30 - 12:30/

FESTIWAL EKSPERYMENTOW
Pokaz eksperymentdw naukowych dla dzieci,
w ktérych mozna wziagé udziat po kazdych warsztatach.




