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& MASKI DZIECIECE..

CIEKAWOSC | NADZIEJA W JEDNYM

Kiedy dziecko idzie do szkoty, jest wypetnione
ciekawos$cia | nadziejg. Wyobraza sobie jak beda
wygladaty lekcje, cieszy sie z nowego tornistra.
Maty uczen mysli o tym, jak to bedzie, a nie o tym
jaki bede w szkole.

Niesamowite jest to, jak szybko dziecko zaczyna
porownywac sie z innymi oraz oceniac siebie.
Dzieci btyskawicznie zaczynajg orientowac sie kto
jak radzi sobie w klasie. Mali uczniowie odbieraja
sygnaty ptynace ze szkolnego srodowiska i tworza
nieswiadome, wewnetrzne systemy przekonan na
temat swoich zdolnosci, swojej waznosci,
przydatnosci itd. Te swoiste systemy dzieciecych
przekonan nazywamy rolami, bgdz maskami.

ROLE CHRONIACE

Bardzo schematycznie to ujmujac - dziecko, ktore juz na starcie dobrze radzi sobie w szkole, to dziecko,
ktére z tatwosciga wykonuje polecenia, spetnia oczekiwania nauczyciela, a instrukcje sa dla niego
zZrozumiate. To dziecko, ktére sprawnie czyta i liczy. Robi postepy, za ktére otrzymuje pozytywne
wzmocnienia, co zacheca je do systematycznej pracy. To dziecko, ktére nie wstrzymuje tempa pracy
grupy. To dziecko, ktore sprawnie odwzorowuje materiat z tablicy wpisujac go do zeszytu. Takie dziecko
najczesciej znajduje sie w roli ,radzacego sobie w szkole", ,zdolnego”, ,bezproblemowego dziecka”,
,dobrego ucznia”. Te role mozna nazwac chronigcymi. Mozliwos¢ wejscia w nie, daje olbrzymie zyski:
akceptacje, pozytywne informacje zwrotne, uwage, nagrody, podniesienie rangi w szkole i w domu, oraz
wiele innych. Role chronigce sg pozadane, gdyz przynosza odprezenie i rodzicom, i nauczycielom.
Traktowane sg jako oczywista powinnosc dziecka. Niestety, nie wszystkie dzieci moga grac te role.

TEN, KTORY SOBIE
NIE RADZI

Poszukiwanie miejsca na zaistnienie, jest naturalnag,
wewnetrzng | nieswiadoma potrzebg dzieci.
Dziecieca wewnetrzna madrosC sprawia, ze zawsze
znajda taka role, dzieki ktérej beda zauwazane przez
panig w szkole, nawet jezeli przyniesie im to pewien
rodzaj cierpienia psychologicznego. Pani nie chwali
mnie, ze sobie dobrze radze, ale czesto zwraca mi
uwage, troszczy sie, kiedy sie uderze, lub martwi sie,
bo nikt w klasie mnie nie lubi. Mozliwosci jest
naprawde duzo. Kiedy jakies zachowania przyniosa
efekt, zacheca to dziecko, by je powtarzac. Tak rodza
sie role. Moze to byc¢ rola klasowego btazna, tobuza,
dziecka niedbatego, tego, <co sie wycofuje,
zamknietego w sobie, takiego, co bezczelnie sie
odzywa, zaleknionego, biedactwa, chorowitego.




Czyms co popycha dzieci do wejscia w role jest lek przed byciem niewidocznym, bezsilnosc i obnizajgce
sie poczucie wtasnej wartosci, konfrontacja z tym, ze nie sg adekwatne do oczekiwan. Bycie ,nikim" tez
moze sprawié, ze poczujg sie "kims$" w klasowej mozaice.

Skutki odgrywania takich rol, oprocz pozornych korzysci, sg czesto bolesne i dla dziecka, i dla rodziny.
Rodzice mowig, ze czasem serce im peka widzac, jak dziecko zmienia sie i trudno im zrozumiec, ze tak
zdolne, ,dobrze zapowiadajgce sie” dziecko marnuje swdj potencjat. Im wczesdniej zauwazymy tendencje
dziecka do wchodzenia w pewne role, tym szybciej mozemy zapobiec ich utrwalaniu sie.

PROPOZYCJE DZIALAN,
KTORE MOGA POMOC
DZIECKU POSZERZAC

DOSWIADCZENIA O NOWE
POMYStLY NA ROLE:

Warto jest znalez¢ nowe, kolejne, srodowisko, w ktorym dziecko moze
wcielac sie w inne role. Moga to bycC zajecia dodatkowe, gdzie zwraca
sie uwage na prace nad zasobami dziecka, gdzie moga odnosic
sukcesy, a ich wysitek i talenty sa doceniane.

" Wsparciem moze bycC tez wyposazenie dziecka w techniki pracy umystu, ktore
. mogag pomaoc mu dobrze radzié¢ sobie w szkole, takie jak techniki pamieciowe,
szybkie czytanie itp.

Praca z samoocena | poczuciem wtasnej wartosci rowniez jest konieczna.

/ O UCZENIA TRZEBA SIE NAUCZYC

Kiedy nasze dziecko byto malutkie, zatatwiato sie w pieluszki, ogryzato paluszki, wypluwato na siebie
jedzenie i uroczo brudzito nim wszystko wokot. Nasz maluszek byt catkowicie spontaniczny i naturalny.
Przyszedt jednak czas, kiedy rozpoczat sie trening czystosci. Cywilizacja i kultura zaczeta ksztattowac
nature. Dziecko uczyto sie jak korzystac z toalety, ze sztuccow, opanowywato nawyk mycia raczek przed
jedzeniem | mycia zgbkdw po positku. Dzieki temu treningowi dzis dziecko ma wiedze | umiejetnosc
odpowiedniego zachowania i poruszania sie w cywilizowanym Swiecie. Z czasem nawyki staty sie tak silne,
Z€ Czynnosci te nie wymagajg juz przypominania.
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Tak jak lata przedszkolne to czas na trening
czystosci, tak lata w szkole to czas na trening
umiejetnosci zwigzanych z uczeniem sie. Tak
jak w przedszkolu uczymy dzieci postugiwania
sie sztuccami, tak w szkole powinnismy uczyc
dzieci postugiwania sie pamiecig, zdolnosciami
umystowymi, koncentracjg, inteligencja itp*
Przez kilkanascie lat, wszyscy uczylismy sie w
réznych szkotach. Zdecydowanie milej 7
spedzilibyémy ten czas, gdybysmy wiedzieli jak *
sie uczy¢, potrafili szybko czytac i mieli
rozwiniete matematyczne zdolnosci. A wszyscy
mielismy potencjat do tego, zeby sie tego
nauczyc, bo kazde dziecko je ma!

Jezeli ktos przez telefon podyktuje Ci liste zakupow i poprosi, zebys kupit: pomidory, jajka, cukier, olej,
szynke, Sledzie, czosnek, cytryne, butke i banany, to kiedy juz wejdziesz do sklepu,
prawdopodobienstwo, ze czegos nie kupisz, jest duze. Czy mozna cos$ poradzi¢ na tak ,staba"” pamiec?
Sprébujmy uzy¢ wyobrazni i przekonajmy sie, czy rzeczywiscie nasza pamiec jest taka staba....

72R0% LISTA 2AKUPOW:

TEST

WyobraZ sobie przez chwile, ze depczesz
pomidory stopami, kto$ rozbit jajko na
twoich kolanach i masz na spodniach
wielkqg plame z z2dttka.

r

= Teraz zobacz swoje uda, cate w cukrze,
poczuf, 2e ktos wmasuje ci plecy cieptym
olejem. Przez chwile zobacz plasterki szynki
na swoim brzuchu, Sledzie na klatce
piersiowej i korale z czosnku na szyi.

Poczuj kwasny smak cytryny w ustach,
2réb peeling z butki tartej na nosie |

potéz maseczke z banana na czole,

Teraz, kiedy przez chwile skupisz sie na
poszczegodlnych czesciach ciata,
najprawdopodobniej odtworzysz cata liste
zakupow. Jezeli tak sie stato, mozesz sobie
pogratulowac — wtasnie opanowates
mnemotechnike zwang
Zaktadkami Osobistymi.

Okazato sie, ze to nie staba pamiec, ale brak
umiejetnosci jej wykorzystania jest
rzeczywistym problemem, prawda?




CZYTANIE

DLACZEGO DZIECI

ZE ZROZUMIENIEM?

Problem z czytaniem ze zrozumieniem dotyka wielu ucznidw,
nawet tych bardzo inteligentnych. Dziecko, ktdre niewiele rozumie
Z tego co czyta, przezywa stres nie tylko na lekcjach jezyka
polskiego. Nie moze rozwing¢ skrzydet np. na lekcjach
matematyki, gdyz nie rozumie czytanych zadan z trescig. Trudne
staje sie samodzielne odrabianie zadan domowych, kiedy
rozumienie polecen stanowi problem, a takze przygotowywanie
sie do sprawdziandow, bo nauka w domu polega najczescie] na..
czytaniu tresci z podrecznika. Dlaczego tak sie dzieje?

Zazwyczaj dzieci, ktoére maja problem z rozumieniem czytanych
tresci, czytaja WOLNIEJ od rowiesnikow, ktorzy dobrze rozumieja
to, co czytajag, co sita rzeczy sprawia, ze doptyw informacji do
mozgu jest réwniez spowolniony. Znudzony mdzg, pracujac
ponizej swoich naturalnych mozliwosci | zdolnosci do
przetwarzania informacji szuka wiec dodatkowych bodzcdéw. Stad
tez pojawia sie rozkojarzenie, mimowolne mysli, dziecko ma
problemy z koncentracjg i w efekcie mato rozumie z tego co czyta.

Badajgc sprawnos¢ czytania wsrod miodziezy, studentdow oraz
dorostych stwierdzono, ze te umiejetnos¢ najlepiej rozwinety osoby,
ktore NIE NAUCZYLY SIE CZYTAC W SZKOLE. Wiele z nich deklaruje,
Ze nauczyty sie czytac juz w wieku 3-4 lat. Ich sprawnosc¢ czytania
(szybkos$¢ i zrozumienie) nie rzadko jest nawet dwu/trzykrotnie
wyzsza niz u tych, ktorzy uczyli sie czytac¢ w szkole, a samo czytanie
sprawia im niewatpliwie duzo przyjemnosci.

To sugeruje, ze istnieja inne metody nauki czytania, ktére prowadza
do zadziwiajacych rezultatow rozwoju te] umiejetnosci. Ponad to,
wydaje sie, ze sg one naturalne dla madzgu, wiec ich stosowanie
sprawia, ze dzieci uczg sie czyta¢ w krdotszym czasie, szybko osiggaja
sukcesy, dzieki czemu czerpig wiece] przyjemnosci i w efekcie
sprawnosc¢ ich czytania jest na bardzo wysokim poziomie.

MAJA
PROBLEM Z CZYTANIEM

Bo to wtasnie umiejetnosc
sprawnego czytania:

- przyczynia sie do rozwoju mozliwosci
poznawczych dziecka.
Najczesciej uczniowie, ktérzy osiagaja
najwieksze sukcesy w szkole zwigzane
z nauka, najlepiej czytaja.

- przyczynia sie do zwiekszenia
szybkosci i jakosci myslenia.
Czytanie z definicji jest to proces myslowy.
Szybsze czytanie wymusza szybsze
myslenie. Jezeli dziecko czyta biegle, jest
to oznaka jakosci i szybkosci procesow
myslowych, ktére zachodza w jego umysle.

- przyczynia sie do zwiekszenia liczby
przeczytanych ksigzek.
Zazwyczaj osoby, ktoére sprawnie czytaja,
czytajg duzo, a to wptywa na rozwdgj
aparatu pojeciowego.

Badania dowodzg, ze czytanie
ksigzek wptywa rowniez
na ksztattowanie sie charakteru
oraz na rozwoj umiejetnosci
miekkich, gdyz znaczaco rozwija
wyobraznie i zdolnos¢ do empatii.

Wiecej] o tym, mozesz przeczytac
na naszym blogu.
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MATEMATYKA

DLACZEGO DZIECI TRACA
MATEMATYCZNE UZDOLNIENIA?

Co sprawia, ze dzieci przestaja lubi¢ matematyke? Brak talentu czy zte metody nauczania w szkole
podstawowe]? Niestety wiele badan wskazuje na to drugie.

Jezeli twoje dziecko nie lubi matematyki, nie rozumie zadan i ma problemy z liczeniem to wcale nie musi
oznaczad, ze nie ma matematycznego talentu. Badania dowodzg, ze pewne zdolnosci do rozumienia
matematyki, a nawet fizyki, sg wrodzone i wykazuja sie nimi juz kilkumiesieczne niemowleta.

Dalszy rozwdj tych zdolnosci nastepuje wraz z rozwojem umiejetnosci
jezykowych. Jezeli dziecko postuguje sie pojeciami gora, dot, prawo, lewo,
przesztosc, przysztos¢, to rowniez Swiadczy to o @ zdolnosciach
matematycznych, gdyz te bazuja na tych samych strukturach jego mozgu.

Badania Edyty GCruszczyk-Kolczynskiej wykazaty, ze wiecej niz potowa
polskich dzieci przed rozpoczeciem szkolnej edukacji wykazuje sie
uzdolnieniami do nauki matematyki, a co czwarte wysokim stopniem
zadatkow takich uzdolnien. Jednak juz po oSmiu miesigcach nauki w szkole
wiekszos¢ tych dzieci przestaje manifestowac swoje znakomite mozliwosci
umystowe, a w 4 klasie wykazuja sie nimi juz tylko pojedynczy uczniowie.
Talenty matematyczne dzieci sg marnowane, gdyz s3a nieumiejetnie
rozwijane. Szczegodlnie podczas nauczania matematyki w klasach 1-3.

Nasz apbsolwent

Kacper przyszedt do Akademii Nauki, gdy byt uczniem drugiej klasy. Miat
olbrzymie problemy z matematyka. Ponosit wiele porazek i na kazdej
lekcji coraz bardzie] sie stresowat. Spadato tez jego poczucie witasnej
wartosci. Kacper coraz mniej wierzyt w siebie | bardzo to przezywat.

Rodzice zapisujac Kacpra na kurs Mistrzowie Matematyki juz na wstepie
powiedzieli trenerce: ,Pani Agnieszko, sprobujmy. Jezeli nie bedzie mu
szto, zrezygnujemy. Pani psycholog w poradni uwaza, ze jego problemy
maja podtoze neurologiczne, ale zalezy nam, zeby Kacper sprébowat
nauki matematyki innymi sposobami niz w szkole. Moze to zadziata?"

Zadziatato. Kacper bardzo szybko ,wkrecit” sie w swiat matematyki. Mozliwos¢ multisensorycznego
(wieloma zmystami) doswiadczania matematyki, bardzo skuteczne metody Math Cyrcle, Roberta i Ellen
Kaplanow, zabawy matematyczne Marii Montessori oraz niekonwencjonalne sposoby na dokonywanie
szybkich obliczern wywodzgace sie z matematyki wedyjskiej - wszystko to dato Swietne rezultaty.

Kacper juz w drugiej klasie mnozyt, rachowat utamki, liczyt ciagi Gaussa i rachunek prawdopodobienstwa.
W trzecie] klasie rozwigzywat uktady rownan z dwoma niewiadomymi, w czwarte] macierze, w piagte]j
sprawnie postugiwat sie wzorami skroconego mnozenia oraz liczyt zadania wykorzystujgc twierdzenia
Pitagorasa i Talesa.



Kiedy Kacper miat 12 lat, ponownie trafit na badania w poradni. Okazato sie ze jego zdolnosci
matematyczne sg rozwiniete na poziomie osiemnastolatka. Nie trzeba dodawac, ze matematyka
stata sie tatwa | byta jego ulubionym przedmiotem w szkole.

Kacper, mimo poczgtkowych problemow z matematykg w szkole, rozwingt swdj matematyczny
talent. Kazde dziecko moze osiggngc to samo.

DLACZEGO WARTO ROZWIJAC TALENT
MATEMATYCZNY DZIECI | MLODZIEZY?

_>_<_ + Lﬂ . /] Dzieci rozumiejace matematyke lepiej radza sobie w szkole | przezywaja
o mniejszy stres.

a b

Matematyka to umiejetnos¢ rozwigzywania problemow. Nie przez przypadek tez nazywa sie
matematyke ,Krolowa Nauk”. Tak jak dzieci, ktdére potrafig jezdzi¢ na tyzwach, szybciej naucza sie
jezdzi¢ na nartach, gdyz nastepuje tzw. transfer umiejetnosci, tak tez dzieci, ktére rozumieja
matematyke, lepiej radzg sobie z nauka innych przedmiotow scistych.

Mozgi dzieci regularnie rozwigzujacych matematyczne zadania | problemy logiczne s3g 9

bardziej funkcjonalne i lepiej rozwiniete. \T
Kiedy dziecko ,gtowkuje”, w jego mozgu nastepujg realne i konkretne zmiany. Badania = TE
wykazaty, ze rozwigzywanie zadan sprawia, ze w obszarze kory przedczotowej rozwija

sie gestsza sieC¢ naczyn witosowatych, dzieki czemu maozg jest lepiej ukrwiony, a tym

samym lepiej dotleniony i odzywiony, co wptywa na lepsza kondycje jego dziatania. \/:]‘(rzl-\

Trening umystowy | zycie we wzbogaconym
Srodowisku zwieksza réwniez wage mozgu.
Trenowane lub stymulowane neurony zwiekszajg
SwOj rozmiar, maja o 25% wiecej rozgatezien oraz
wiekszg liczbe potaczen.

Wiece] o tym, dlaczego warto rozwijac¢ talenty
matematyczne dzieci, mozesz przeczytac na
naszym blogu.
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Lekcje pokazowe dziesieciu kurséw seeoe
rozwijajagcych zdolnosci matematyczne, dla Tee.
uczniow klas I-VIlIl dostosowanych do wieku eeoo

oraz potrzeb dzieci, wraz z rodzicami. ° :
Dowiesz sie jak fascynujaca dla Twojego dziecka °

moze by¢é nauka matematyki. Zobaczysz, jak ml

pbawimy sie z dzieCcmi, by nauczyC je myslenia

strategicznego, czyli zaplanowania i wykonania przedszkole & ztobek
sekwencji kilku dziatan, jak pobudzamy w nich ul. Mochtyriska 69
wyobraznie przestrzenng, umiejetnos¢ wyciggania Warszawa, Zielona Biatoteka
wnioskow, a takze wiele innych praktycznych www.akn.pl

umiejetnosci postugiwania sie wiedza www.milove.online

matematyczna na co dzien. kom. 502 190 259



Otwarte o ZAPISZ SIE!

Wypetnij formularz
OF;

ZAJECIA POKAZOWE DLA DZIECI na naszej stronie

WRAZ Z RODZICAMI. akn.pl
. lub zadzwon
DOKEADNY HARMONOGRAM NA AKN.PL 502 190 259

[
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MALY ODKRYWCA

Lekcja pokazowa kursu dla dzieci 3-4-letnich oraz ich rodzicéw

Przekonasz sie, jak duze korzysci przynosi rozpoczecie zabaw z czytaniem we wczesnym
dziecinstwie. Doswiadczysz ile radosci niesie to ze sobg oraz jak duzy wptyw ma na rozwoj
intelektualny i emocjonalny Twojego dziecka.

Lekcja pokazowa kursu dla dzieci 5-6-letnich oraz rodzicow
Dowiesz sie, jak dzieki odpowiednim zabawom dzieci moga szybko nauczyc sie czytania oraz jak
kluczowe znaczenie ma to dla ich poczucia wtasnej wartosci, kiedy juz pdjda do szkoty.

MADRE DZIECKO DOBRY POCZATEK

Lekcja pokazowa kursu dla dzieci z klas 1 i Il oraz ich rodzicéow

Zobaczysz, jak podczas zajec Twoje dziecko uczy sie czytania i skutecznie podnosi jego biegtosc,
doskonale sie przy tym bawiac, a takze, jak rozwija swoja zdolnos¢ koncentracji. Dowiesz sie jak
wspolnie mozemy zbudowac w dziecku przekonanie ,poradze sobie”.

MADRE DZIECKO

Lekcja pokazowa kursu dla dzieci z klas Ill i IV oraz rodzicow

Dowiesz sie, co takiego sprawia, ze dzieci na naszych zajeciach nie moga doczekac sie treningu
czytania. Zobaczysz jak grajac w Gniew Smoka, mozna uczyc sie tabliczki mnozenia, ortografii czy
dat historycznych. Zobaczysz jak przezywanie emocjonujacych przygdéd w grach fabularnych, moze
rozwija¢ wewnetrzne przekonanie ,poradze sobie” i uczy¢ budowac lepsze relacje z rowiesnikami.

UCZEN Z CHARAKTEREM

Lekcja pokazowa kursu dla dzieci z klas V i VI oraz rodzicéw

Dowiesz sie, jak poprzez odpowiedni trening na naszych zajeciach sprawic¢, by Twoje dziecko
samodzielnie I w krdotszym czasie odrabiato lekcje, a takze dostawato lepsze oceny w szkole.
Pokazemy Ci, co robimy, by dzieci zaczety wierzy¢ w siebie, a co za tym idzie, pewniej czuty sie na
lekcjach oraz w grupie rowiesnikow.

NASTOLATEK Z KLASA

Lekcja pokazowa kursu dla mtodziezy z klas VIl i VIIl oraz rodzicow

Dzieki treningowi odpowiednich technik na naszych zajeciach, uczestnicy kursu wyrabiaja nawyki
samodzielnego, sprawnego uczenia sie. Podczas lekcji pokazowe] przekonasz sie, jak dzieki
treningom moze wzrosngc poczucie sprawczosci i odpowiedzialnosci za obszar zwigzany z nauka,
oraz jaki wptyw moze to miec na wyniki egzaminu dsmoklasisty.

DOROSLI

Lekcja pokazowa kursu dla mtodziezy licealnej, studentoéow oraz oséb aktywnych zawodowo
Doswiadczysz, jak poprzez uczestnictwo w naszych zajeciach mozna opanowac spojny system
uczenia sie, ktdry znaczaco przyspieszy Twoje tempo i komfort przyswajania informacji. Podczas
prezentacji doswiadczysz, jak duzy postep mozesz osiggnac¢ w biegtosci czytania, a takze poznasz
jedng z wielu technik pamieciowych.
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